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INFORMATION ZUR DIAGNOSTIK UND THERAPIE BEI EREKTIONSBESCHWERDEN 
 
Sehr geehrter Patient, 

Sie haben Erektionsbeschwerden und wollen diese 
weiter abklären und therapieren lassen. 
Die Ursachen für diese Beschwerden können 
vielfältig sein. Es ist deshalb sinnvoll weitere 
Untersuchungen durchzuführen.  
Eine Verordnung von Medikamenten (z.B. VIAGRA) 
ohne Untersuchung wird von uns nicht 
vorgenommen. Leider wird die Abklärung der 
Erektionsbeschwerden nur teilweise durch die 
gesetzliche Versicherung übernommen. Die privaten 
Krankenkassen erstatten sämtliche Kosten für die 
Diagnostik. 

Wir empfehlen folgende Vorgehensweise: 

• Zunächst ist eine genaue andrologische 
Anamnese notwendig. Wir bitten Sie deshalb 
zunächst die standardisierten Fragebogen 
IIEF, AMS und den andrologischen 
Fragebogen nach Köhn auszufüllen.  
So können wir bereits einige wichtige 
Informationen über Ihre Erkrankung erhalten. 

• Dann ist eine allgemeine Labordiagnostik mit 
Bestimmung der Blutfette (Cholesterin, LDL, 
HDL, Trigyceride) sowie des Nüchtern-
Blutzuckers und ggf. des HBA1c notwendig. 

Diese Laborwerte können sie als gesetzlich 
Versicherter im Rahmen des 2 jährlichen 
check up 35 durchführen lassen. Alternativ 
können Sie die Blutentnahme auch als 
Selbstzahlerleistung in unserer Praxis 
durchführen lassen. 

• Zudem ist eine Bestimmung der 
Hormonwerte Testosteron und Prolactin 
sinnvoll (Selbstzahlerleistung) 

• Sobald die Laborwerte vorliegen können Sie 
einen Termin in unserer andrologischen 
Sprechstunde vereinbaren. Bei 
Erstvorstellung wird eine körperliche 
Untersuchung durchgeführt (Übernahme 
Versicherung). 

• Als weitere Abklärung empfehlen wir die 
Durchführung einer 
Schwellkörperfunktionsprüfung 
(Selbstzahler). Anschliessend wird die 
Therapieform festgelegt. 

 

Ihr Praxisteam Dr. Janzer 

 


